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Las olas de calor son un problema emergente de salud publica. En
el ultimo decenio se han producido una serie de acontecimientos
importantes de olas de calor, algunos de los cuales han tenido
efectos devastadores, como el de Europa en 2003 y el de |a

Federacion de Rusia en 2010.
(Robine et al. 2008).

Entre 2000y 2016, se estimo que el numero de
personas expuestas a las olas de calor aumento en

alrededor de 125 millones.

Solo en 2015, un récord de 175 millones de
personas estuvieron expuestas a 627 olas de calor.

WMO Statement on the State of the Global Climate in 2018
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Mortalidad asociada a algunos episodios de a Olas de Calor

* México, 1990:

e Orissa, India, 1995:

e Pakistan,1995:

e Chicago, EE.UU., 1995:
e Orissa, India, 1998:

e Australia, 2009:

* Europa Central, 2003:

* Federacion Rusa, 2010:

380 muertes
558 muertes
523 muertes
670 muertes
2.541 muertes
300 muertes y disturbios generalizados
50.000 a 70.000 muertes
11.000 a 50.000 muertes (PMuio/2,5)




Calentamiento Global

Los 20 afios mas calidos registrados han ocurrido
en los ultimos 22 afos, con los 4 ainos mas calidos  =metotice
entl’e 2015 y 2018 Global mean temperature difference from 1850-1900 (* C)

1.2- = HadCRUT
~ NOAAGIobalTemp \
1.0- = GISTEMP \
w—_ ERA-Interim \
0.8 w——= JRA-55
06 / "

0.4-

0.2- 4 WA A
N I a s

1850 1875 1900 1925 1950 1975 2000 2025

© Crzan Coprprgiht. Source: Met GHfew

Gobierno de Chile / Ministerio de Salud




Olas de calor
OMS

De acuerdo a la OMS, las olas de calor se encuentran entre las amenazas
naturales mas peligrosas, pero que rara vez reciben la atencién adecuada.

A menudo carecen de la violencia espectacular y repentina de otros
peligros, como es el caso de los ciclones tropicales o de las inundaciones
repentinas.

Incluso sus consecuencias en términos de muertes relacionadas no
siempre son evidentes.

WHO&WMO. Heatwaves and Health. Guidance on Warning-System Development.

2015.
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El calor extfremo es un desastre!
El calor es |la principal causa de muertes relacionadas con el
clima en muchos lugares

I Weather Fatalities 2018

136
Weather Fatalities for 2018

m10-Year Average (2009-2018)
m30-Year Average (2009-2018)
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Lightning Tomado 3 Rip Cummrents

GSolree: Httastidwwiviswsinagagovdom/hazstats.shtml




Co-ocurencia con

Sequias

Incendios

Contaminacion del aire
Vientos

Carencias de la infraestructura

Chile, 2017: incendios amplificaron el
Impacto de la la de calor.
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Chile

Durante esos periodos de calor, no sélo las temperaturas diurnas alcanzan valores altos, sino que
las temperaturas nocturnas y los niveles de humedad también pueden aumentar mucho mas alla
de su media a largo plazo.

Desde una perspectiva de meteorologia fisica, se pueden identificar dos tipos amplios de
eventos de olas de calor:

Las olas de calor secas se asocian a menudo con periodos estables del tiempo que traen cielos
claros y entradas grandes de la radiacion solar.

Las condiciones calientes y secas también pueden ir acompafadas de condiciones ventosas, que
pueden aumentar el estrés térmico. Las olas de calor secas generalmente ocurren en lugares con
clima continental o mediterraneo o donde el aire es calentado adiabaticamente.

Heatwaves and Health: Guidance on Warning-System Development
World Meteorological Organization/World Health Organization
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Desde una perspectiva de meteorologia fisica, se pueden identificar dos tipos amplios de
eventos de ola de calor:

Las olas de calor himedas se caracterizan por condiciones calidas, opresivas y humedas durante
todo el dia y la noche, a menudo con cielos cubiertos nocturnos, una caracteristica que evita la
pérdida de calor acumulada durante el dia y, por tanto, poco alivio nocturno.

Estas olas de calor suelen ser una caracteristica de los climas templados y maritimos de latitudes
medias y pueden ser endémicas en algunas regiones (Hunt, 2007).

Sobre la base de estas caracteristicas, es mas probable que las olas de calor ocurran en lugares
gue poseen un clima de verano muy variable o una estacién calida clara y, por consiguiente,
pueden resultar de una gran variedad de situaciones meteoroldgicas a gran escala y procesos
mecanicos relacionados con el clima.

Heatwaves and Health: Guidance on Warning-System Development
World Meteorological Organization/World Health Organization




iCoOmo se define una ola de calor?

Se tiende a utilizar la definicidon de la Organizacion Meteorologica Mundial de una
ola de calor que es "cuando la temperatura maxima diaria excede |la temperatura
maxima promedio en 5 °C por mas de cinco dias consecutivos, siendo el periodo
normal 1961-1990". Las olas de calor son comunes en el hemisferio norte y sur
durante el verano y la clasificacion y los impactos varian globalmente.

http://www.metoffice.gov.uk/learning/learn-about-the-weather/weather-phenomena/heatwave.
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http://www.metoffice.gov.uk/learning/learn-about-the-weather/weather-phenomena/heatwave

Direccion Meteoroldgica de Chile

“Se considera como evento de ola de calor cuando la temperatura maxima es igual o mayor
por tres dias consecutivos o mas, a ciertos umbrales que dependen de cada ciudad (percentil
90), en el periodo comprendido entre noviembre y marzo del afio siguiente.”

Umbrales criticos de temperatura maxima para los meses de Diciembre, Enero y Febrero

24 26 28 28 27

| lquique | 24 26 28 28 27
22 24 25 25 24 Argentina
26 27 27 26 26 Ola de Calor: Periodo excesivamente
25 27 c i 2 calido en el cual las temperaturas
20 22 23 23 22 maximas y minimas superan, por lo
21 23 23 23 23 menos durante 3 dias consecutivos y en
30 32 33 32 31 . . .
ikl L forma simultanea, ciertos valores que
29 32 33 32 30 :
5 o . . o dependen de cada localidad.
28 31 33 33 30
23 26 28 30 27
24 27 28 29 25
| Osorno | 22 25 27 28 25
20 22 23 24 22
16 18 19 19 17
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Direccion General de Aeronautica Civil

SANTIAGO
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Direccion General de Aeronautica Civil

VALDIVIA
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DEATHS, LONDON, 2003
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DEATHS, LONDON, 2001-2003
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Temperaturas maximas registradas durante la ola de calor® ¢

VARIACION DE LA TEMPERATURA MAXIMA DE ENERO (TXE) Cludad Fecha Temperatura (°C}
ENTRE EL ESCENARIO LINEA BASE Y EL 2050 Quillan 26ceencroce2017 [
Cauquenes 26 de enero de 2017 _
Quinchamali | 26 de enero de 2017 _
LnsAngeIes 26 de enero de 2017 _
Chillan 26ceencroce2017 [N
Bulnes 26 de enero de 2017 _
Ca|entamiento Pencahue 26 de enero de 2017 _
d I al,S Santiago 25 de enero de 2017 _
entodoe p Curicé 25 de enero de 2017 _
Santiago 20 de enero de 2017 _
Chillan 25ceencroce 2017 [ENEENEEEEE
Santiago 18 de enero de 2017 _
Quillén 25ceeneroce2017  [ENEEHEEEEEI
Talca 25 de enero de 2017 _
Bulnes 25 de enero de 2017 _
Santiago 13 de enero de 2017 _
Santiago 19 de enero de 2017 _
Temuco 26 de enero de 2017 _
Delta TXE (° C) Los Angeles 25 de enero de 2017 _

-1.70

Segun los futuros escenarios
climaticos se estiman:

* aumentos de tem peratura La ola de calor méas intensa abarcé los dias 25, 26 y 27 de enero, siendo el

231-240

z:zz entre 26 donde se produjeron las mas altas temperaturas. El evento se concentrd
2:61:2'70 entre las regiones Metropolitana de Santiago y de La Araucania, siendo mas
[ PRI 2 °C Yy 4 °C en todo el pafs’ a intensa en las regiones del Maule y del Biobio. El fenémeno meteorolégico
B 251300 . . batid los récords de temperaturas maximas jamas registradas en las
-3 " fl nes de 5|8|0- ciudades de Santiago, Chillan, Concepcidn y Quillon, siendo esta dltima la
' J mayor temperatura maxima registrada a nivel nacional desde que existen
datos.
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Los impactos en la salud de los extremos

térmicos no se limitan a la mortalidad.

VARIACION DE LA TEMPERATURA MAXIMA DE ENERO (TXE)
ENTRE EL ESCENARIO LINEA BASE Y EL 2050

Calentamiento
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Si bien existe una tendencia a enfocarse
en el impacto de la mortalidad de los
extremos térmicos, estos eventos
también tienen importantes impactos de
morbilidad, asi como impactos que
pueden incluir una reduccion de la
productividad a medida que las personas
restringen la actividad en un intento de
controlar la exposicion al calor.
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Vivimos la década
mas calurosa

Informe de la NASA afirma que la temperatura
media ha subido 0,6° desde el siglo XX.

Santiago registro ayer
la temperatura mas
alta de agosto en los

Ola de calor se
extiende a zona sur y
alertan por incendios

» Regiones IX al sur
registran sobre 30°C. La
Onemi llamé a tomar
medidas preventivas,

GUIA PARA ENFRENTAR LOS DIAS CALIDOY

LA REPRESENTACION DE ESTE YIPO DE TECNOLOGIA EN EL SIC PASO DEL 40% AL 15% EN UNA DECADA:

Aporte de la generacion hidroeléctrica
de embalse cae a la mitad en 10 afios

La sequis que afecta a la zona centro-sur y la nula inversidn en nuevas rqn\\ explican la dristica caida de la
participacion del agua de embalse en la matriz nacional. Por su parte, el carbdn t triplicé su presencia
ALENTRE

el total de 1a oncrpla
Buyoctads wa ol SiC
repeesantaboe lay
cepresas oh 2003, Hey
apenas akeanzan e

N9,

30%

represanta ol carbéa.
,u-m 3 base

G0 este combistible se P
> Altas temperaturas han [hesrbiimmrcamll

provocado deshielos v - 2 o .. T o
aumento en caudal de los S n
rios de la zona central.

; En\ {os de cerezas podrian caer

ultimos 41 afios : s e e — rtteste U 20% por problemas Lllmatlcos

A las 1630, ¢l
termdmetro marco 31°,
cifra que no se registraba
en este mes desde 1973

» El fendmeno se repitio o o

ALEIANDRO NUREZ

J Parque Kaukari en Copiapo.
rhmesicse areeeneee. Copiiap tuvo el dia mas
caluroso desde hace 64 afios

LatemperaturaenCopiapd ayer alcanzd los 35,6° segininformd la Di-
reccion Meteorologica de Chile, cuyo experto, Luts Salazar agregdque
enAtacama no se sentia tal calor en este facha desde 1951 Seginlos
registros de Meteorologfa, hace 64 anos hubo unamdxima de 37.3°.En
Bodega, 2 6 km de Copiapd, la temperaturallegd 2 los 366"
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Cada foco registrado desde julio pasado ha arrasado en promedio con 29 hectireas

Incendios forestales esta temporada
son los mas destructivos en 25 afos

lq'h%(rrlr mtr:
<l combute al fango

[ et

..xv.n.ncu, an
e Bickio ¥ La Araucanfa o 1I14|

= Petorca y La Ligua, las comunas
con mayor riesgo de sufrir
desastres por el cambio climatico

» Estudlo de la U, Catdlica cred un indice
de riesgo climdtico en el que lo zona del
ville de la Region de Valparaiso aparece
con el indice mds alto.

» [nundaciones, sequias, aludes,
remociones en masa e Incendlos forestales
son lus principales amenazas, que
aumentan por ¢l cambio climitico,




Relacidn entre el indice de temperatura (temperatura maxima diaria Menos

temperatura 6ptima) y la mortalidad relativa de las personas mayores de 65
VARIACION DE LA TEMPERATURA MAXIMA DE ENERO (TXE)

ENTRE EL ESCENARIO LINEA BASE Y EL 2050

s
Calentamiento z
en todo el pais £ -
Efecto acumulativo durante
3 15 dias
Honda et al. (2014)
0 5 10 15 20
Daily maximum temperature — OT
Delta TXE (° C)
— s Segun los futuros escenarios climaticos se
— g estiman:
bt * aumentos de temperatura entre
B 2 °Cy 4 °C en todo el pais, a fines de siglo.
B 261-2,70
I 271-280
B 251-3.00 0 125250 500 750
Il 301-3.40 — e Km
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Posibles impactos sobre la mortalidad humana causados en forma directa o indirecta
por olas de calor en la Region Metropolitana: proyeccion al 2079.

T° Umbral

Dias con
mortalidad

Numero de muertes

Poblacion RM

Tasa de mortalidad (por
100.000 hab)

23,07°C

23,07°C

24,2°C

24,2°C
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A2

B2

A2

B2

88

85

66

62

Estudio (MMA): E2BIZ, 2015:

4.239

2.801

14.316

7.191

(miles)

12.605

12.605

12.605

12.605

38,2

26,1

172,1

92,0

Evaluacion Econémica del Plan de Accion Nacional de Cambio Climdtico




Los 5 niveles del Sistema de Alerta de Olas de Calor
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Vulnerabilidad a las olas de calor

“Los efectos van a ser cada vez mas importantes y el impacto de las olas de calor que seran
mas frecuentes y mas intensas sera mayor por dos razones: cada vez la temperatura va a ser
mas elevada como consecuencia del cambio climatico y el umbral de disparo de la
mortalidad va a ser mas bajo por el envejecimiento de la poblacién.”

“Para identificar las zonas mas vulnerables a dichos extremos se deben considerar aquellos
lugares donde se espera una mayor incidencia tanto en frecuencia como en intensidad de
los extremos térmicos. Ademas, hay que tener en cuenta el envejecimiento de la poblacidn,
ya que la vulnerabilidad bioldgica se traducira en un mayor efecto en la mortalidad en
aquellas zonas donde la proporcion de poblacion mayor sea mas importante.”




Factores que influencia la vulnerabilidad del individuo y la comunidad a calor extremo

COMUNIDAD

Capacidad
del Sistema
de salud

Actividades
al aire libre

Alternativas de
enfriamiento

~

Tipo de

\NDIVIDUQ

Ingresos Edad

Diseno
urbano

4

Redes

vivienda a sitios con

ia
refrigeracion Medicamentos sociales

\\ /
Actitud
persona

—_——
Aclimatacion

&/

Contaminacion
ambiental

|
Ingreso

)

de salud Nivel de
actividad

fisica Preparativos
del Sistema
de salud

lipo de

/ivienda

Clima local

Estructuras
publicas
con aire

acondicionadg

Carencia de
sistemas de
alerta temprana

Fuente: Adaptandonos a eventos de calor extremo: Guias para evaluar la vulnerabilidad al calor.
Health Canada
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La particular vulnerabilidad de las
ciudades al calor

Calor urbano

Efecto
Isla de calor
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CONSTITUCION DE MESA TECNICA SECTORIAL POR OLAS DE CALOR

MESA TECNICA SECTORIAL POR OLAS DE CALOR

Objetivo General :

“Establecer mediante los instrumentos que dispone el
Ministerio de Salud como ente rector, las directrices para
reducir el impacto de las olas de calor en la salud de las
personas, en especial aquellas mds vulnerables frente a este
fenomeno”.

Objetivos Especificos:

- Identificar a la poblacion que presenta mayor
vulnerabilidad frente a la presencia de olas de calor.

- Elaborar e implementar protocolos preventivos y de
cuidado para grupos vulnerables frente olas de calor.

- Educar en la prevencion de condiciones de salud
asociadas a la ola de calor

- Promover el uso de recursos locales para hacer frente a
una ola de calor
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CONSTITUCION DE MESA TECNICA SECTORIAL POR OLAS DE CALOR

MESA TECNICA SECTORIAL POR OLAS DE CALOR

Miembros:

* Departamento de Ciclo Vital

* Departamento de Discapacidad y Rehabilitacion

* Departamento de Salud Ambiental

* Departamento de Salud Ocupacional

* Departamento de Promocion de la Salud y Participacion
Ciudadana

* Departamento Modelo de Atencién Primaria

* Departamento de Gestion de Riesgos en Emergencias y Desastres

* Departamento de Enfermedades No Transmisibles

* Departamento de Epidemiologia

* Departamento de Estadisticas e Informacion de Salud
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CONSTITUCION DE MESA TECNICA SECTORIAL POR OLAS DE CALOR

Nivel O:
ESQUEMA DE TRABAJO ) Ola de calor y verano
CICLO DE LA ORGANIZACION: Organizacién, Planificacién

Nivel 4: Nivel 1:

Después de la Ola de Calor
Emergencia Pronosticada

Evaluacion Alerta y Preparacion

BIVENE? Nivel 2:

Durante la Ola de Calor

Incidentes Mayores

Respuesta frente a la

. T Plan de Accidn
emergencia sanitaria
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CONSTITUCION
DE MESA TECNIC
A SECTORIAL PO
R OLAS DE CALO
R

NIVEL O:

ORGANIZACION Y PLANIFICACION:

Actividades a desarrollar:

Gobierno de Chile [
no de Chile / Ministerio de Salud

. ::ﬁ:tificacién de grupos de poblacion
. Identtei:?(:sfécon enfoque territorial
" intervenc?or, elaboracidn de directrices
es preventivas

* Incor ié
o ger:ir:CEn de las directrices en planes
n de riesgos i
por variable d
amenaza con -
enfoque de
re . 7
respuesta preparacion
[ ]

Realizacié i
acion de simulaciones y simulacros

Sector Salud

{Indique Nivel SEREMI/

uuuuuu

Departamento de Gestion de Riesgos
en Emergenciasy desastres
PLAN DE EMERGENCIA
SECTORIAL

protej?d delsoly delcalor -
a quienes tienen mas’
» Acensé}e\es peber agua, aunque no tengarf sed. o
y Nolos expongd innecesanamente alsolma gare’
temperature:

» \fistalos conropa \igeray holgada:

. o5 enun aute
o ni 2 adulios mayores =
» NNCROEE o gue a5 gentanittas esten abiertasy el

eslac'\onado. aunque b
yehiculo estéaltd sombra-

> o U cercan® “"’
& sospecha @¥° -;';lj‘“ o 7771.
fratame!

ud Res! A
3:..‘“ médicat nte-

Ministerio De Salud Chile

PLAN DE EMERGENCIA SECTORIAL

servicio de Salud]

3  #OtaDeCalor

Alerta por ola de calor

Recomendaciones parala poblacion

rmanece en lugares frescos, bien ventilados © acondicionados.

alizar ejercicio alairelibreala hora de mas
idas ligeras que ayudena reponer el liquido
| exceso de sudoracion.

> Pe
» Evitare
» Prefiere com
perdidas por €
» Bebés, nifosy nifias, personas
de edad avanzaday animales
no deben quedar solos en
vehiculos estacionados y con
|as ventanas cerradas.

» Almacena tus medicamentos a
la sombray enun \ugar fresco
(bajo 25°C) o en el refrigerador
segun as instrucciones de

calor.

y sales

almacenamiento.
mﬂ’l_l-
@rinsac 600-360-7777

Modernizaciéon d
oc e la Informacioé
Digital de la Autoridad Sani:ac:;::n




CONSTITUCION
DE MESA TECNIC
A SECTORIAL PO
R OLAS DE CALO
R

GRUPOS VULNERABLES

Adultos mayores

Nihos

Personas dependientes

Irabajadores agricolas

Erabajadores de la construccion
nfermos crénicos

P .
Person.as en situacion de calle
oblaciones recluidas
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@ Winieriode Departamento de Gestién de Riesgos
nsats en Emergenciasy desastres

PLAN DE EMERGENCIA
SECTORIAL
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PLAN DE EMERGENCIA SECTORIAL
Sector Salud

{Indique Nivel SEREMI/Servicio de Salud]

#0laDeCalor

Alerta por ola de calor

Recomendaciones parala poblacion

» Permanece en lugares fresco
» Evita realizar ejercicio al aire libre a la hor

» Prefiere comidas ligeras que ayu
perdidas por el exceso de sudoracion.

no deben quedar solos en

|as ventanas cerradas.

\ v » Almacena tus medicamentos a

LLAME A SALUD ] ) :
almacenamiento.

S
e

Ominsal.cl

Ministeio e Salud Chile

» Bebés, nifosy nifias, personas
de edad avanzaday animales

vehiculos estacionados y con

la sombray enun \ugar fresco
(bajo 25°C) o en el refrigerador
segun as instrucciones de

s, bien ventilados © acondicionados.
2 de mas calor.
den a reponer el liquido y sales

«
«
«
-
«
-

JEOMERSALUD tcoronCE]
600-360-7777
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Poblacion en condiciones de vulnerabilidad y factores de riesgo que incrementan la enfermedad y

mortalidad causadas por y asociadas a olas de calor

Factor de Riesgo

Mecanismo

Poblaciones en condiciones de vulnerabilidad-Riesgo individual (demogrdfico)

Referencias

Hombres adultos mayores
y de edad avanzada

Cambios en sistema termorregulador, funcién renal y
estado de salud disminuidos, ingesta de agua reducida y
reducida actividad fisica.

Flynn, McGreevy & Mulkerrin,
2005

Kenny et al., 2010

Kovats & Hajat, 2008
Schifano et al., 2009

Mujeres y mujeres de
edad avanzada

Diferencias en la funcidén termo fisioldgica mas los
mecanismos mencionados arriba.

Adultos mayores solteros o
gue viven solos

Aislamiento social, mas los mecanismos listfados arriba

Nifios e Sisterma termorregulador inmaduro, masa corporal Falk, 1998
reducida y menor volumen sanguineo, alto nivel de Tourneux et al., 2009 Tsuzuki-
dependenciq, riesgo de desnutricion acelerada en caso Hayakawa & Tochihara, 1995
de diarrea.
Gobierno de Chile / Ministerio de Salud




Poblacion en condiciones de vulnerabilidad y factores de riesgo que incrementan la enfermedad y
mortalidad causadas por y asociadas a olas de calor

Factor de Riesgo
Factores agravantes del riesgo a la salud

Mecanismo

Referencias

Condiciones agudas de
salud

Condiciones agudas tales como insuficiencia renal
aguda, enfermedad cerebrovascular, insuficiencia
cardiaca, neumonia, enfermedades infecciosas que
afectan la respuesta del centro termorregulador durante
la ola de calor

Fouillet et al., 2006
Semenza et al., 1999
Stafoggia et al., 2008

Enfermedades cronicas

Capacidad termorreguladora reducida, alfo riesgo de
eventos agudos fales como exacerbacion de
enfermedad existente, reducida capacidad de
autocuidado y de realizar acciones que permitan
protegerse o buscar ayuda.

Las enfermedades cardiovasculares, respiratorias e

insuficiencia renal, y su tratamiento son de alta prioridad.

Ver informacion sobre efectos adversos de
medicamentos.

Fouillet et al., 2006
Semenza et al., 1999
Stafoggia et al., 2008

Uso de medicamentos

Inferaccion entre la respuesta fisioldgica al calor y el
estado de hidratacion, concurrente con enfermedades
cronicas.

Bouchama et al., 2007
Hajat, O 'Connor & Kosatsky,
2010

Estar confinado en cama
y estar hospitalizado

Estado de salud disminuido, movilidad reducida y
elevado nivel de dependencia, falta de aire
acondicionado

Bouchama et al., 2007
Stafoggia et al., 2008

Vivir en una institucion

| (casa de ancianos)

Alta dependencia de cuidados, pobre estado de salud,
espacios potencialmente calientes.

Stafoggia et al., 2006
Kovats & Hajat, 2008




Poblacion en condiciones de vulnerabilidad y factores de riesgo que incrementan la enfermedad y

mortalidad causadas por y asociadas a olas de calor

Factor de Riesgo

Mecanismo

Condicionantes Socioeconémicos

Referencias

Estado socioecondmico
bajo, bajo nivel
educacional

Las personas pobres tienden a tener mayores niveles de
enfermedades cronicas, menor calidad de vivienda y
viviendas sin refrigeracion o calefaccion.

Basu & Samet, 2002

Flynn, McGreevy & Mulkerrin,
2005 Kenny et al., 2010
Kovats & Hajat, 2008

Personas que viven en la
calle

No fener un refugio, concomitante con enfermedades
cronicas (fisicas y psiquidtricas)

Bouchama et al., 2007
Kovats & Hajat, 2008
Kenny et al., 2010

Aislamiento social

Demoras en recibird ayuda y atencién medica

Kovafts & Hajat, 2008

No salir de la vivienda a
diario

Baja inferaccion social

Bouchama et al., 2007

Falta de acceso a qire
acondicionado en el
hogar

Exposicion prolongada a altas temperaturas, no permite
gue los mecanismos fisiologicos se recuperen.

Stafoggia et al., 2006
Bouchama et al., 2007

Falta de acceso a salud

No accede a informacioén sobre prevencion y tratamiento
o condiciones de salud que se pueden complicar.
Demoras en acceso y fratamiento.

Gobierno de Chile / Ministerio de Salud




Poblacion en condiciones de vulnerabilidad y factores de riesgo que incrementan la enfermedad y
mortalidad causadas por y asociadas a olas de calor

Factor de Riesgo Mecanismo Referencias

Condicionantes ambientales

Contaminacion del aire e FEfecto combinado de alta temperatura y contaminacion | WHO Regional Office for
del dgire (incluye material parficulado y Ozono) Europe, 2009

Ren et al., 2008, 2009
Stafoggia et al., 2006
Pobres condiciones de e Factores de riesgo incluyen vivir en los pisos alfos o en Kovats & Hajat ,2008
vivienda dreas pobremente ventiladas o en hacinamiento; no
tener condiciones de ventilacidn, consirucciones
pobremente aisladas, ventanas expuestas al calor, etc.

Riesgos ocupacionales e Alfos niveles de exposicion que reducen la capacidad Kamijo & Nose, 2006

(especialmente para termorreguladorq, riesgo de deshidratacion

varones)

Areas urbanas e Las ciudades fienden a ser mas calientes que las areas De 'Donato et al., 2011
agledafas de debido al efecto de isla de calor. Este Smargiassi et al., 2009
efecto: i) incrementa el estrés por calor expetrimentado Voogt 2002

durante el dia y dificulta conciliar el suefio durante Ia
noche; y ii) reduce la capacidad del cuerpo de manejar
el calor.

Gobierno de Chile / Ministerio de Salud




Definicidon de Efectos en salud por olas de calor, sighos y sintomas

Signos, sinfomas y mecanismos

Condicion
Erupcidn 0
sarpullido por
calor

Aparicion de pdpulas rojas pequefas en la card, cuello, térax, debajo de las mamas, en el drea del pubis
y escrofo. Puede afectar a personas de cualquier edad, pero es mds frecuente en nifios.

Se atfribuye a sudoracion intensa en dias cdlidos y himedos. Puede cursar con infeccion por Estafilococo.

Edema por calor

Presencia de edema de miembros inferiores, habitualmente los fobillos que aparece al inicio de la
estacién caliente, en los dias posteriores ala llegada de un vigjero. Se afribuye a vasodilatacion periférica
atribuida al calor y retencidn de agua y sal.

Sincope por | Perdida de conciencia o hipofension ortostatica. Ocurre con mayor frecuencia en pacienfes con

calor enfermedad cardiovascular o que toman diuréticos antes de haberse aclimatado. Se atribuye la
vasodilatacion y retorno venoso disminuido, resulfando en un gasto cardiaco reducido.

Calambres por | Espasmos musculares dolorosos, en las piernas, brazos o dbdomen, al final de haber realizado un

calor ejercicio sostenido. Se afribuye a la deshidratacion, perdida de electrolitos por sudoracion intensa y

fatiga muscular.

Agotamiento por
calor

Se presenta por exposicion a calor o ejercicio intenso. Este estado puede ser afribuido a una
deplecién de liquidos y electrolitos. Los sinfomas incluyen sed intensa, debilidad, sensacion de
incomodidad, ansiedad, mareo, cefalea y perdida del conocimiento.

La temperatura puede ser normal, por debajo de lo normal o ligeramente elevada (menos de 40°C).
El pulso es débil, con hipotension postural y respiracion rapida y superficial. No hay alteracion del
estado mental. Debe manejarse con precaucion ya que el pacienfe se puede descompensar y
llegar a presentar sintomas de golpe de calor.

Ataque por calor
o Golpe de calor
(con riesgo de
vida)

Es un paso mds avanzado que el agotamiento por calor. Ocurre por exposicion a calor prolongado
(estrés por calor) durante ola de calor en verano y/o ejercicio prolongado.

La temperatura corporal aumenta rapidamente por encima de 40°C. Las personas afectadas presentan
alferaciones del sistema nervioso ceniral tales como estupor, confusion o coma. Frecuenfemente se
observa piel caliente y seca, nduseas, hipotensidon, tfaquicardia y taguipnea. Si ho se administra
fratamiento, la persona empeora, puede enfrar en coma, presentar fallo organico multiple y morir.

Fuente: Heatwaves and Health, WMO-WHO. Adaptado y actualizado de Bouchama y Knochel; OMS, 2009.

Modificado por OPS.

Gobierno de Chile / Ministerio de Salud




AVA' & =
R [N
R D
R R
R N
e R
e C—
R DR
R DR
CC R
R R
e R
o DR

e —
R R
R R—
R =S
e =S
S —

3
D @
IDENTIFICACION DE GRUPOS DE POBLACION VULNERABLES CON ENFOQUE TERRITORIAL




NOMBRE_EST:

Congregacion de Hermanas
Hospitalarias del Sagrado Corazén de
Jes(is

Residencia Protegida de Las Hermanas
Hospitalarias del Sagrado Corazén de
Jesiis

[P

e

A

4=




B

d 3L

3

s

i3
REGION METROPOLITANA DE SANTIAGO

ooogoor—ogoooogs

MANZANAS CENSALES METROPOLITANA
29942.469 m*

§




Recomendaciones para la poblacion frente a una ola de calor extrema

— &t‘/ :
Mantenerse hidratado a lo largo del dia, aunque no se tenga sed, bebiendo liquidos, especialmente agua.

Procurar utilizar ropa y calzado ligeros y sueltos, que permitan la transpiracion, optando por colores claros o
neutros.

Evitar hacer ejercicio y/o actividades extenuantes en las horas centrales del dia (12.00-17.00h). Si no hay otra
alternativa, no olvidar beber mucho liquido, descansar regularmente y protegerse de los rayos del sol.

Preparar comidas ligeras que ayuden a reponer el liquido y las sales perdidas por el exceso de sudoraciéon. Son
recomendables ensaladas, verduras, frutas o jugos.

Evitar el exceso de alcohol, las bebidas con mucha cafeina y las comidas abundantes y calientes ya que
podrian aumentar la deshidratacion.

Mantener la casa y lugar de trabajo fresco es especialmente importante para nifios, adultos mayores, personas

con enfermedades crénicas o que no pueden movilizarse. Mantener persianas y toldos abajo, y cerrar las
ventanas que reciben calor durante el dia, abriéndolas durante la noche cuando las temperaturas disminuyen.

Division de Prevencion y Control de Enfermedades, D
de Chile Ministerio de Salud Ministerio de Salud



Recomendaciones para la poblacion frente a una ola de calor extrema
(Continuacion)

Si usa aire acondicionado, ser respetuoso con el medio ambiente y moderar el consumo energético ajustando
su temperatura entre los 24 y los 26 grados.

Mantenerse en la medida de lo posible en lugares frescos y bien ventilados, caminando a la sombra y con un
gorro que proteja del contacto directo con el sol.

Controlar la exposicion directa a los rayos solares, especialmente entre 11.00 y 16.00 hrs. No olvidar aplicar
crema con factor solar las veces que sea necesario.

Estar atento con personas aisladas, personas mayores, enfermas o muy jévenes, y asegurarse de que son
capaces de mantenerse frescos. Asegurar que bebés, nifos, personas de edad avanzada o animales no queden
solos en vehiculos estacionados y con las ventanas cerradas.

Las personas con problemas de salud, deben almacene sus medicamentos a la sombra y en un lugar fresco
(bajo 25 °C) o en el refrigerador segun las instrucciones de almacenamiento en el embalaje.

Division de Prevencion y Control de Enfermedades, DIPRECE.
Ministerio de Salud
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Alerta por ola de calor

Recomendaciones para la poblacion

) Permanece en lugares frescos, bien ventilados 0 acondicionados.
» Evita realizar ejercicio at aire Ubre a la hora de mis calor

) Prefiere comidas ligeras que ayuden a reponer & liguido y sales
perdidas por el exceso de sudorackon,

Bebés, nifios y nifias, personas
de edad avanzada y animales
no deben qguedar solos en
vehiculos estacionados y con
Las ventanas cerradas

) Almacena tus medicamentos 3
ta sombra y en un lugar fresco
bajo 25°C) 0 en el refrigerador
segin Las instrucciones de
almacenamiento

© minsat )

*OLaDeCator

Alerta por ola de calor

Protege a quienes tienen mas riesgo

) Personas mayores de 65 afios que presentan dificuitades
mportantes de la movilidad o estan postrados.

) Personas que toman determinados farmacos o tdxcos.

» Nifos y mifas menores de 4 ahos,
sobre todo los menores de 1 aflo.

» Trabajadores, deportistas o
PEFSONas que pasan varias
horas en exteriores y en
habitats muy calurosas, sobra
todo si hacen esfuerzos
fisicos importantes,

O it

http://web.minsal.cl/ministerio-de-salud-entrega-medidas-preventivas-por-ola-de-calor-2/

Assessment and prevention of acute health effects and weather
conditions in europe (PHEWE)

Climate change and adaptation strategies for human health
(cCASHN)

Improving public health responses to extreme weather/heat-waves
(EuroHeat)

Heatwaves and Health: Guidance on Warning-System
Development ( WMO/WHO)

Ing. Julio Monreal

Ministerio de Salud
Noviembre, 2016.

SOLOMCatar

Alerta por ola de calor

Recomendaciones para la poblacion

» Evita la exposicion directa al sol

» Usa ropa y calzado ligeros y sueltos, optando por
colores claros o neutros,

» Utiliza gorro y lentes que te
protejan del contacto

&
directo del sol. d
' Aplica protector solar las 1 =
VECEes que Sea Necesaro a P
* Mantente hidratado
bebiendo abundante agua, *
1 I NI SRCTES
O 600-360-7777

Departamento de Gestidn de Riesgo en Emergencias y Desastres



http://web.minsal.cl/ministerio-de-salud-entrega-medidas-preventivas-por-ola-de-calor-2/

Heatwaves and Health:
Guidance on
Warning-System Development




Muchas Gracias

Ing. Julio Monreal
julio.monreal@minsal.cl
Agosto, 2019
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